OBOZ PILKARSKI
STACJONARNY /pkblonia/

Miejsce: Warszawa — Zoliborz ul. M $cistawska 1 /SP nr 65/

. 28.01-01.02.2019
Il. 04.02-08.02.2019

Plan dnia : 8.00-9.00 przybycie- zaj ecia swietlicowe
9.00-10.30 trening /gru pa A,B/ technika, taktyka, sprawno & wszechstronna /
10.45- 11.00 1l SNIADANIE
11.00- 12.00 zajecia swietlicowe
12.00-13.30 zamiennie: ba sen/lodowisko/ spacer - zajecia na zewn. /
13.30-14.00 OBIAD
14.00-15.00 zajecia swietlicowe- spacer
15.00-16.30 trening grupy A ,B /technika, taktyka , sprawno $é wszechstronna/
16.30-17.00 odbidr przez rodzicow

Przynosimy : przybory toaletowe gcznik , dresy, ubior treningowy na s@lv tym getry, buty
halowe, / ubior na basen - slipki, klapki, okulainzepek, buty do chodzenia paarlku,
ciepte zimowe ubranie ,spacerowe” z nakryciem gtowgkawiczkami, pitke do treningu,
tyzwy i kask .

Pitke i tyzwy mozna zostawi¢ w miejscu

Karte obozows przynosimy pierwszego dnia i oddajemy trenerowi.

Janusz Domaradzki
602 193 575

. ZAJECIA:
Warszawa /Zoliborz, Bielany, Mfociny/
tomianki, Dziekandéw Lesny

SIEDZIBA:

ul. 11-go Listopada 48
05-092 tomianki

tel. 602 193 575

e-mail: biuro@akademia-pilkarska.pl

KONTO: PKO BP SA 20/0 Warszawa
93 1020 1026 0000 1602 0110 2920




