OBOZ PILKARSKI
STACJONARNY /pé6ikolonia/

Miejsce:
tomianki ICDS u. Staszica 2 / wejscie od Warszawskiej /

. Turnus: 20-24.07.2026

Plan dnia : 8.00 -9.00 przybycie /zajecia teoretyczne —

rozruch

9.00-10.30 | trening / gry, technika, taktyka, sprawnosé¢ wszechstronnal

10.45-11.15 1l SNIADANIE
12.00-13.00 basen

13.30-14.00 OBIAD

14.30-16.00 Il trening / gry, technika, taktyka, sprawno$é wszechstronnal/

16.00-17.00 podwieczorek- odbior przez rodzicow

Przynosimy : przybory toaletowe, recznik , dresy, ubior treningowy / w tym getry, buty n
klapki, okulary , czepek, pilke do treningu , BIDON na wode !
Na koniec dnia rzeczy zabieramy do domu.

a sztuczng nawierzchnie, ochraniacze / - ubior na basen,

Karte obozowa przynosimy pierwszego dnia i oddajemy trenerowi.

Janusz Domaradzki
602193575

TRENINGI:

tomianki Boisko Orlik

ul.Szkolna

tel. 602 193 575

e-mail: biuro@akademia-pilkarska.pl

KONTO: PKO BP SA 20/0 Warszawa
93 1020 1026 0000 1602 0110 2920



