Zapisy na:

OTWARTY OB()Z’ PILKARSKI STACJONARNY APJD
IPOLKOLONIA/

Turnusy :
. 20.07 - 24.07.2026

Miejsce : Lomianki, ICDS ul. Staszica 2

Pobyt w miejscu zaje¢ w godz. 8-17 /jesli jest taka potrzeba/

Zapewniam :

dwa treningi dziennie na boisku pitkarskim wg programu APJD /wlasne 35 letnie doswiadczenie
i najlepszych kluboéw europejskich/ www.apjd.pl

Trenujemy : podania i przyjecia, zwody, ustawianie si¢ na boisku w systemach gry,

testy sprawnosci wszechstronnej i technicznej- ocena umiejetnosci zawodnika — zadania do domu.
Rozk}ad dnia:

Il $niadanie

obiad

podwieczorek

woda podczas treningéw i innych zajeé

zajecia swietlicowe / np. filmy szkoleniowe i inne /

wyjscie do kina

basen

zajecia na zewnatrz / gry i zabawy , spacery/

wycieczki

ubezpieczenie nnw

inne atrakcje !

ZAPRASZAMY TEZ KOLEGOW | ZNAJOMYCH
Koszt jednego turnusu : 850 zt
Zapisy JUZ TERAZ | wptaty tydzien przed rozpoczeciem /
Bank PKO BP SA 20/0 W-wa Nr 93 1020 1026 0000 1602 0110 2920

Jesli potrzebny rachunek — prosze od razu o inf. /dane do rachunku

Janusz Domaradzki

TRENINGI:

tomianki

Boisko Orlik ul. Szkolna
Tel.602193575

e-mail: biuro@akademia-pilkarska.pl

KONTO: PKO BP SA 20/0 Warszawa
93 1020 1026 0000 1602 0110 2920



