OBOZ PILKARSKO-REKEACYJNY
STACJONARNY /Potkolosf

Miejsce:
tomianki ICDS ul. Staszica 2 /wej $cie od ul. Warszawskiej /
Warszawa —Zoliborz ul. M $cistawska 1 (SP nr 65 k/basenu na Potockiej 1)

l. 29.07-2.08.2019
Il. 5-9.08.2019
Il 26-30.08.2019

Plan dnia : 8.00-9.00 przybycie-zaj ecia $wietlicowe
9.00-10.30 trening /gry,technika, taktyka, sprawno $¢ wszechstronna/
10.45- 11.15 Il $niadanie
11.15-13.15 basen /gry rekreacyjne / zaj ecia $wietlicowe /
13.30-14.00 OBIAD
14.00-14.30 zajecia S$wietlicowe- spacer
14.45-16.00 trening /gry,technika, taktyka, sprawno $¢ wszechstronna/
16.00-17.00 odbidr przez rodzicow- zaj ecia rekreacyjne

Przynosimy : przybory toaletowe gcznik , dresy, ubior treningowy /w tym getry, bunsy
sztuczm nawierzchrg , ochraniacze / ubiér na basen - slipki, klapkylary , czepek, ubior
potreningowy, buty do chodzenia ,czapka odcdp maty plecak, BIDON na wed

Kart ¢ obozow przynosimy pierwszego dnia i oddajemy treneroychowawcy.

Janusz Domaradzki
602 193 575

SIEDZIBA:

ul. 11-go Listopada 48

05-092 tomianki

tel. 602 193 575

e-mail: biuro@akademia-pilkarska.pl

ZAJECIA:

Warszawa /Zoliborz, Bielany, Mtociny/
tomianki, Dziekandéw Lesny

KONTO: PKO BP SA 20/0 Warszawa
93 1020 1026 0000 1602 0110 2920




