Zapisy na:

OTWARTY OBOZ’PILKARSKI STACJONARNY APJD
/POLKOLONIA/

Turnusy :
. 31.01 - 4.02.2022
I. 7.02 -11.02.2022

Miejsce : tomianki, ICDS ul. Staszica 2
Warszawa, SP 65 ul. M Scistawska 1

Pobyt w miejscu zajeé w godz. 8-17

Zapewniam :

dwa treningi dziennie na boisku pitkarskim wg prog ramu APJD /wiasne 35 letnie do $wiadczenie

i najlepszych klubéw europejskich/  www.apjd.pl

Trenujemy : podania i przyj ecia, zwody, ustawianie si € na boisku w systemach gry,

testy sprawno $ci wszechstronnej i technicznej- ocena umiej  etnosci zawodnika — zadania do domu.

Il SNIADANIE

obiad

podwieczorek

woda podczas treningéw i innych zaj eé€
zajecia swietlicowe / np. filmy szkoleniowe i inne /
wyj $cie do kina

basen

lodowisko

zajecia na zewn atrz / gry i zabawy , spacery/
wycieczki

ubezpieczenie nnw

inne atrakcje !

ZAPRASZAMY TE Z KOLEGOW | ZNAJOMYCH
Koszt jednego turnusu : 730 zt
Zapisy JU Z TERAZ / wptaty kiedy b edzie informacja — nie ma zaliczki ktéramo zna straci é !/
Bank PKO BP SA 20/0 W-wa Nr 93 1020 1026 0000 1602 0110 2920

Jesli potrzebny rachunek — prosz e od razu o inf. /dane do rachunku

Janusz Dom aradzki

SIEDZIBA:

ul. 11-go Listopada 48

05-092 tomianki

tel. 602 193 575

e-mail: biuro@akademia-pilkarska.pl

ZAJECIA:

Warszawa-/Zoliborz, Bielany, Miociny/
Ochota /komianki , Dziekanow Les$ny
KONTO: PKO BP SA 20/0 Warszawa
93 1020 1026 0000 1602 0110 2920




